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MUNICIPIO DE RICAURTE
Actividad # 06 Fecha de realizacion:02 | Hora: 02 :00 pm
de junio de 2026

Tema tratado

Desarrollar 4 circulo de crianza "por una crianza respetuosa" con padres y
madres de nifios de 0-5 afos y/o madres gestantes en el entorno comunitario del
municipio de Ricaurte zona urbana y rural, abordando los siguientes temas:
1. Fortalecimiento del vinculo parental
2. lgualdad de género y no discriminacion en las practicas de crianza
3. Comunicacion 'y empatia para una parentalidad positiva
4. Resolucion pacifica de conflictos.

Grupo beneficiario: madres participantes del programa
Educacién Inicial en el Hogar, modalidad Familiar y
Comunitaria del ICBF

Lugar # Poblacion programada | # Poblacion cubierta:
Escuela Las Varas A demanda 10
Fortalecer las capacidades de las madres participantes mediante
Obietivo la socializaciéon de pautas de crianza respetuosa, promoviendo
GeJn oral practicas de cuidado, proteccién y vinculos afectivos que
favorezcan el desarrollo integral de los nifilos y nifias desde la
primera infancia.
1. Sensibilizar a las madres sobre |la importancia de la crianza
respetuosa y su impacto en el desarrollo emocional, social
_— y afectivo de los nifios y nifias.
Objetivos o " ,
. 2. Socializar recomendaciones y pautas de crianza acordes
Especificos ) . .
con las diferentes etapas del desarrollo infantil,
fomentando practicas de cuidado basadas en el respeto,
el afecto y la comunicacion.
Técnicos Humanos Material
Recursos . o
i Computador Psicéloga Comunitaria Folletos Pautas de
Utilizados Crianza
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Descripcién
Detallada del
Desarrollo de
La actividad

La actividad inici¢ a las 2:00 p.m. en la Escuela Las Varas con la
bienvenida a las madres participantes del programa Educacién
Inicial en el Hogar, modalidad Familiar y Comunitaria del ICBF.
Se genero un espacio de confianza orientado a reflexionar sobre
el papel fundamental de la familia en el desarrollo integral de los
nifos y nifas, resaltando la importancia de construir vinculos
afectivos seguros desde los primeros afios de vida.

Inicialmente se tenia prevista una actividad practica utilizando la
guia "Sembrando el arbol de la crianza", mediante la cual las
participantes desarrollarian un ejercicio escrito de reflexion. Sin
embargo, debido a que la mayoria de las asistentes se
encontraban acompanadas por sus bebés de brazos, quienes
demandaban atencion permanente, se realiz6 una adaptacion
metodoldgica con el fin de garantizar su participacion sin generar
dificultades durante la jornada.

En lugar del ejercicio escrito, se desarrollé un dialogo participativo
guiado por la profesional, conservando los mismos objetivos de
reflexion de la actividad inicialmente planteada. A través de
preguntas orientadoras, las madres compartieron cuales son los
valores que desean transmitir a sus hijos e hijas, las acciones que
consideran fundamentales para fortalecer su crecimiento y las
cualidades que esperan fomentar durante su proceso de crianza.
Durante este espacio surgieron aspectos como el amor, el
respeto, la paciencia, la responsabilidad, la comunicacion, el
acompanamiento, el tiempo de calidad y la disciplina basada en
el afecto.

Posteriormente, se realizé la socializacion del folleto "Guia sobre
pautas de crianza en nifios de 0 a 5 afos", entregando un
ejemplar a cada participante. ElI material permiti6 abordar de
manera sencilla las caracteristicas del desarrollo infantil segun las
diferentes etapas de crecimiento, desde los primeros meses de
vida hasta los cinco afnos de edad, explicando las necesidades
propias de cada momento y las recomendaciones para favorecer
una crianza respetuosa.

Durante la explicacion se enfatizé en la importancia del apego
seguro durante los primeros meses de vida, la adecuada
respuesta a las necesidades emocionales de los nifos, el
establecimiento de limites con afecto, la comunicacion
respetuosa, el reconocimiento de las emociones, el aprendizaje
mediante el ejemplo y la necesidad de evitar practicas de crianza
basadas en el castigo fisico o los gritos. Asimismo, se resalto el
papel de la familia extensa, especialmente de los abuelos, como
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red de apoyo siempre que respeten las decisiones y pautas
establecidas por los padres.

La metodologia permitié que las madres expresaran inquietudes
relacionadas con el comportamiento de sus hijos, compartieran
experiencias cotidianas y recibieran orientacion sobre estrategias
de crianza acordes con cada etapa del desarrollo infantil. La
participacion fue activa mediante el intercambio de experiencias,
evidenciandose interés por fortalecer habilidades parentales que
favorezcan el bienestar y desarrollo de los nifios y nifias.

Como cierre, se realizé una reflexion grupal sobre la importancia
de que la crianza respetuosa se construya diariamente mediante
pequenas acciones de afecto, comunicacién, acompanamiento y
establecimiento de limites adecuados. Finalmente, se invito a las
participantes a utilizar el folleto como material de consulta en sus
hogares y a poner en practica las recomendaciones abordadas
durante la jornada.

Hallazgos

y

Conclusiones

La adaptacién metodolégica permiti6 cumplir el objetivo de la
actividad pese a las condiciones propias de la poblacion
participante, favoreciendo un espacio de dialogo y aprendizaje.
Las madres reconocieron la importancia de brindar una crianza
basada en el afecto, el respeto, la comunicacion y el
establecimiento de limites adecuados segun la edad de los nifios.
El folleto entregado constituyd una herramienta practica para
reforzar los contenidos trabajados y facilitar su aplicacion en el
entorno familiar.

Se evidencidé interés de las participantes por fortalecer sus
habilidades de crianza y resolver inquietudes relacionadas con el
desarrollo infantil

Aportes y | Continuar desarrollando espacios educativos dirigidos a madres,
Sugerencias | padres y cuidadores sobre pautas de crianza y desarrollo infantil.
Implementar metodologias flexibles y participativas que
respondan a las necesidades de madres con bebés de brazos,
favoreciendo su permanencia y participacion durante las
actividades.
Promover el uso del material educativo entregado como apoyo
para fortalecer practicas de crianza respetuosa en el hogar.
Mantener estos espacios de orientacion que permitan resolver
inquietudes y fortalecer las competencias parentales desde la
primera infancia
Presentacion en Power Point
] Registro Fotografico X
Material Convocatoria X
anexo Listado de Asistencia X

Videos
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Otros ¢4 cual? X
Folleto
g’z'ﬂ@)éaz‘fen'ﬂe Lernal Garcia
SINDY KATHERINE BERNAL GARCIA

Psicdloga PIC
Municipio de Ricaurte

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC E.S.E Centro de Salud
Municipio de Ricaurte

ZULMA JASLEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC Secretaria de Salud
Municipio de Ricaurte
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